Kort beskrivelse af projektet

Projekt argang 14

Dette projekts hovedformdl er at sikre born fodt i 2014 en god start pa livet hjemme hos mor og
far.

Indledning.

Born, Unge og Familieafdelingen afslutter august mdr. 2014 et 2-arigt projekt for unge med
alvorlige misbrugs-og kriminalitetsproblematikker. Den anvendte metode i dette projekt har,vist
sig, at skabe positive fremtidsudsigter for de involverede unge. Barn, Unge og Familieafdelingen
onsker at overfore og anvende nogle af erfaringerne fra dette projekt, for en langt yngre
maélgruppe. Konkret peges pa den heje grad af brugerinddragelse, det tette og tveersektorielle
samarbejde, fleksibilitet og egede handlemuligheder pé tvers af faggrupper/ indsatser og pé sigt

inddragelse og anvendelse af lokalmiljeets ressourcer.

Boern, Unge og Familieafdelingen har iagttaget at der foraret 2014 er en storre, gruppe af udsatte
vordende foraeldre med termin forar og sommer 2014. Kendetegnende for denne foraldregruppe
er komplekse problemstillinger sdsom psykisk sygdom, lettere mental retardering, fattigdom, unge
foraeldre, samt foraeldre med sammenfald af flere af'de,ovennavnte siSikofaktorer. Der er tale om
problemstillinger relateret til foreeldrene, som'direkte er-arsag til eller implicit medvirkende til, at
bernene allerede forinden deres fodsel,/befinder sigei risiko for at komme i en udsat position.
Enkelte af disse foraldre har i forvejen anbragte bern. Disse barn er typisk anbragt i de forste
levedr, hvor de ferste alvorlige t€gn pa mistrivsel har vist sig. Foreldrenes aktuelle situation er
dog ikke af en sadan karakter; at en faglig vurdering kan pavise, at der er grundlag for anbringelse
allerede ved de kommende, borns fodselinSamlet péviser ovenstiende dog flere alvorlige
risikofaktorer, som &kan medfere bernenes fejludvikling og dermed eget sandsynlighed for
anbringelse, medmindre deretableresymélrettede og intensive indsatser allerede forinden barnenes

fadsel, og at disserindsatser folger,barnet gennem de forste levear.

Forskningen viser, at bgm der vokser op i familier, hvor én eller begge foreldre er offentlig
fofserget, er i risiko for ikke at gennemfore uddannelse/ikke opna tilknytning til arbejdsmarkedet.
Ligeledes viser, forskningen, at der er sammenhang mellem hvor tidlig i barnets liv en forelder
bliver psykisk syg, hvor alvorlig den psykiske lidelse er, og varigheden af lidelsen, er afgerende
for graden af konsekvenserne for barnet. Endvidere viser forskningen ogsa, at det har sterre

konsekvenser for barnet, hvis det er moderen der er psykisk syg, fremfor faderen.

Med baggrund i foreldrenes problemstillinger, har forzldrene flere kontaktflader til evrige
sektorer, herunder Psykiatri, Sundhedsveesen, Jobcenteret, Sygedagpengeafdelingen

Ungdommens Uddannelsesvejledning mfl. Med henblik pa at sikre barnet, blandt andet gennem

en styrkelse af foreldrene, vil et taet og sammenhangende samarbejde pa tvaers vare en




forudsaetning for at bringe den samlede familie i trivsel.

Projektets overordnede mal.
Dette projekt har to overordnede mal.

1. At der ved en rettidig, fleksibel indsats og gennem individuelle tilrettelagte tiltag, etableres
stotte, som medvirker til at sikre barnets opvaekst og udvikling i familien. Den rettidige
indsats er vigtig, da adferd og personlighed grundlaegges allerede ved barnets meget
tidlige opvaekst. Det tidlige samspil mellem bern og foreldre spiller saledes en afgerende
rolle for barnets udvikling. Omsorgssvigt og manglende viden, manglende kompetencer
ved foreldrene, kan i lobet af relativt kort tid forarsage skader for barnet. En god og tryg
barndom er derfor en vigtig forudsaetning for, at barnet senere hen 1 livet kan udvikle sig
positivt, samt at barnet kan bare den modgang og de kriser, som det uundgaeligt vil mede
i livet.

2. At der udvikles og afpreves en metode hvorpd de involverede forvaltninger og evrige

professionelle sammen kan tilretteleegge etdvirkningsfuldt samarbejde som kan

overfores til forvaltningens gvrige familier.

Projektets fundament.
Projektet bygges op ud fra aktuel evideénsbaseret »forskning og med fokus pa den

helhedsorienterede indsats.

Med helhedsorienteret tilgang meénesyhoj grad af tvarfagligt og tvarsektorielt samarbejde som
rekker udover det sadvanlige. Det betyder, ‘etablering af udvidede samarbejdsfora med
sundhedssystemet, eksempelvis egén laegey, socialpsykiatrien, sundhedscentret, Jobcentret og

andre betydningsfulde akterer.

Malgruppen,

Projektet er rettet mod forazldre som i forvejen har en eksisterende sag i Bern, Unge og
Familieafdelingen (via @vrige bern i familien) og ferstegangsforaeldre som er ny visiteret til Born,
Ungeog Familieafdelingen. Felles for familierne er at der er massiv bekymring for varetagelse af

deres forzldreopgave i forhold til det kommende barn.

Projektet omhandler, som tidligere beskrevet, familier med komplekse problemstillinger som alle
har italesat direkte eller indirekte bekymring for forvaltningens intervenering. Der er tale om
familier som alle er preget af foraldrenes bekymring for forvaltningens handlinger og
beslutninger omkring det kommende barn. Flere af foreldrene har séledes sogt at bortforklare og
negligere problemstillingernes betydning for foreldrerollen. Ligeledes har flere ytret direkte
modstand til et samarbejde omkring det kommende barn. Falles for familierne er, at der

foreligger et dbenlyst behov for statte.




Metode:
Vigtigst af alt er mdden, pa hvordan vi moder og samarbejder med bornene og familierne. Det er
i den daglige kontakt, at de positive forandringer kan og skal skabes. Det er dér, vi for alvor kan

gore en forskel for barnet og familien.

Dette projekt bygger pd hej grad af inddragelse af maélgruppen, for derved at etablere og
vedligeholde et samarbejde, som sikrer barnet. Hermed, at der tilretteleegges, beskgives og
etableres en sammenhangende indsats overfor malgruppen, som indeholder metode for et

fordrende samarbejde forvaltninger, ovrige akterer og familier imellem.

Indsatsen skal rettes mod en styrkelse af foreldre/barn relationen allerede for barnets fodsel.

Dvs. at foreldrene skal styrkes i og bevidstgeres om deres rolle som ansvarlige og,omsorgsfulde
foraeldre. Herunder at foreldrene lerer at knytte positive forventninger til barnet,og deres egen
rolle som foraldre.

Foreldrene skal forst og fremmest modtage undervisning og praktisk “anvisning i barnets
udvikling og lering. For at realisere dette, vil det ofte vare nedvendigt at afhjelpe strukturelle
problematikker, herunder f.eks. hjelp til ekonomistyring, stabile boligforhold, afhjelpning af
psykosociale problemstillinger og pa sigt stabil tilknytning til. arbejdsmarked eller uddannelse.
Ovenstaende med det formél, at mindskesstreéss/belastning, saledes at foraeldrene kan bevare

overskud og motivation i foraldreopgaven.

Det er et krav, at indsatsens varighedrog indhold pracis modsvarer problemstillingernes karakter
og omfang. I sager indeholdtfen sa hej grad af'kompleksitet og alvorlig bekymring for spedbern,
vil det veere nedvendigt at forvaltningen satter den overordnede ramme for indsatsen, for at sikre
barnet — serligt i desSituationer hvor foraldrene har en anden oplevelse af problemtyngden og

dennes indvirkning pa foraldrerollen:

Den primere, indsats foregérdi familiernes hjem og udferes af projektmedarbejdere. Det er
nedvendigt med hoj gradaf fleksibilitet, hvorfor der ogsé skal pégé indsatser udover almindelig
arbejdstid — herunder ogsa i weekender. Da der er tale om problemstillinger af forskellig karakter
og tyngde wved,foreldre — herunder eksempelvis lav frustrationsterskel, vil en mulighed vere, at
der aftales overnattende projektmedarbejdere (studerende péd videregdende uddannelser) i disse
familier. Ligeledes vil der for flere foreldres vedkommende vare behov for, at der bevilges
okonomisk hjelp til flytning til anden bolig mv. Dvs. at de strukturelle rammer, skal vare
optimeret og klargjort forinden bernenes fodsel. Et andet eksempel kan vere, at
projektmedarbejdere planlegger en intensiveret indsats, som skal foregéd over hele degn, hvorved
der f.eks. kan bevilges ophold i sommerhus etc.

Generelt vil projektet veere indeholdt hej grad af muligheder for etablering af hjaelp og stette til

familierne — projektindsatsen legger dermed op til, at der teenkes alternativt, udvidet og fleksibelt




i samtlige stette muligheder.

Gameplan: Forinden projektopstart udarbejdes den overordnede game-plan. Game-planen er
herefter den overordnede ramme, hvor bestemte temaer og fokusomrader er beskrevet — dvs. at
der er tale om en overordnet game-plan, hvor de generelle og gennemgaende indsatsmal for
mélgruppen besluttes og defineres. Heri skal fremgd de indsatsmél som ger sig geldende for
samtlige familier, eksempelvis:

e Tilknytning til barnet under graviditet

e Spadbarnets basale behov

e Sundhed og stimuli
Og herefter indsatsmél som felger berns almindelige udvikling.
Bestemte milepale vil gé igen i samtlige indsatser for familier i projektet. Grad 0g varighed vil

athange af den enkelte families behov og naturligvis altid suppleret med evrigentiltag efter behov.

Familiehandleplan: Socialrddgiveren, familien og evrigefaktuelle aktorer udarbejder desuden
familichandleplanen. Denne angiver de konkrete/ indsatser pa, tvers af sektorer.
Familiehandleplanen fastsattes ud fra den enkelte families behov og i trdd med game-planens
overordnede indsatsmal. Familiechandleplanen féar ‘karakter af at vere det falles formulerede

aftaledokument mellem alle involverede partet:

En forudsatning for at samarbejdet med foraldrene bliver effektfuldt er, at foraeldrene foler sig
set, hert og forstaet under hele projektperioden. Dettefer ikke ensbetydende med, at der ikke kan
treeffes afgerelser, som ikkedimedekommer foreeldrenes onske, men et minimumskrav er, at de
kender og sa vidt muligt forstar bagrinden for.afgorelsen.

En udvikling af foreeldreopgaven betinger, at projektet ikke blot prioriterer, men ogsa praktiserer
hgj grad af inddragelse qaf for@ldrene i samtlige handlinger, indsatser og beslutninger
omhandlende ‘den, konkrete familic — dog med konstant udgangspunkt i barnets perspektiv.
Inddragelsen \skal “sikre, at .der dannes grundlag for engagement, ejerskab, deltagelse og

ansvarsfolelse ved foreldrene.

Konkrete og operationelle mal:

e Det er et mal, at mindst 80% af bernene forbliver i hjemmet. (anbringelse undgés)

e Det er et mal, at mindst 80% af bernene far et stabilt fremmede i dagtilbud, og at
foraeldrene indgar i samarbejdet med dagtilbuddet.

e Det er et mal, at hjemmets fysiske rammer er i en 100% sundhedsmassig god stand.

e Det er et mal, at 80 % af foreldrene ved projektets afslutning har en oplevelse af vesentlig
forbedret sundhedstilstand - psykisk og fysisk.

e Det er et mél, at 80% af foraldrene, der er pa overforselsindkomst ved projektets opstart,

har daglig tilknytning til praktik eller aktiveringstilbud eller andet for borgeren




meningsfyldt dagtilbud ved projektets afslutning.

Malgruppen for projektet

Antal familier i mélgruppen.
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BF@E@?@&@PEF%E@XM@%r lgbende orientering til styregruppen via meder.

Repraesentanter fra civilsamfundet (Frivillighuset; erhvervsreprasentant o.a)

Peter Josephsen, Projektleder

Evt. gvrige

Styregruppen sammensettes afpersoner som, inden for det enkelte fagomrade, har kompetencen til at
treeffe nedvendige beslutninger.
Styregruppens.opgave er;
¢ at beslutte de'overordnedeetningslinjer for projektet og det tvaergdende samarbejde
e at gore projektet operationelt og sikre muligheden for implementering af projektet
e at veere sparringspartner for projektleder i forhold til vurdering af behov og udviklingstendenser
o at sikre overblik og anvendelse af de muligheder de enkelte afdelinger/akterer kan tilbyde
e at sikre ‘den gensidige forpligtelse til at iverkseatte samarbejde og koordinere tiltag der
omhandler projektets indsatser — herunder beskaftigelse, skonomi, stette i familierne mv.

Styregruppen sikrer lgbende afrapportering til Direktionen

Projektleder: Peter Josephsen, Born, Unge og Familieafdelingen.
Projektlederens opgave er:
o at tilrettelegge, muliggere og varetage samarbejdet pa tvers af forvaltninger og @vrige akterer
e at std for introduktion af og involvering af samarbejdsparter ved projektopstart samt sikre
implementering eksternt/internt
e at vaere tovholder pa projektet samt bindeled mellem de forskellige enheder sével i som uden for
organisationen
e at sikre projektets aktarer arbejder ud fra den besluttede metode

e at yde daglige sparring og sta for tilrettelaeggelse af teammeder efter bestemt metode, kadence

oo form



@konomi: Der udarbejdes et seerskilt budget for projektet
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